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lhr Hofladen mit
natiirlich frischen Produkten

Schwelinefilet in feiner Krautergesellschaft

Zutaten: Zubereitung:

200g Zwiebeln Die Zwiebeln in Spalten schneiden. Das Fleisch in
3 EL Traubenkerndl  heiRem Ol von jeder Seite etwa 2 Minuten

8 anbraten, wirzen und aus der Pfanne nehmen.
Schweinemedaillons Zwiebelspalten im Bratenfett anbraten.

Salz Frischkase, Milch, Eier glatt rihren, Krauter
Pfeffer hinzufligen, mit Salz und Pfeffer abschmecken.
zwei Hande voll Medaillons und Zwiebeln in eine Auflaufform
frische Krauter schichten, mit Frischkasecreme begiel3en und im
2509 Frischkase vorgeheizten Backofen bei 200 Grad 30 Minuten
150ml Vollmilch backen. Die Weinempfehlung: Riesling halbtrocken.
2 Eier

Aus dem Buchen ,Geniel3en wie die RoOmer*
Fur 4 Personen
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