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lhr Hofladen mit
natiirlich frischen Produkten

Gekochte Rinderbrust

5009g Fleischknochen in

1,51 kaltes Salzwasser geben, zum Kochen bringen, etwa 1 Stunde
kochen lassen

5009g Rinderbrust (ohne Knochen)

7 mittelgroRRe Zwiebel abziehen

1 Bund Suppengriin putzen, waschen

2 Lorbeerblatter die Zutaten mit dem Fleisch in die Briithe geben,
garziehen lassen, aus der Brilhe nehmen das Fleisch in Scheiben
schneiden, auf einer vorgewarmten Platte anrichten, mit etwas heil3er
Briihe Ubergiel3en, mit dem geschnittenen Suppengriin garnieren

Kochzeit: Etwa 2% Stunden.
Beilage: Gedinstetes Gemuse, MeerrettichsolRe, Griine Sol3e,
Salzkartoffeln.

Aus dem Buch ,Das Dr. Oetker Grundkochbuch*
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